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“Vocé nao vai usar essa roupa”. “Vocé nao vai
pra esse lugar’. Sao frases comuns de um
relacionamento abusivo carregado de controle.
Geralmente vem com um: “Isso é porgue eu te
amo demais” ou “é para o seu bem”. Corre que
€ cilada! A vida é sua e vocé decide sobre ela, o
Maximo que seu companheiro pode fazer é
~opinar, se vocé pedir e permitir, mas a tomada

de decisao é sua.
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“Deixa de frescura” “Isso € mimimi”! “Deixe de
chorord que isso € uma besteira” Quando
alguém tem os sentimentos invalidados, ela
tende a esconder o que sente com medo de ser
julgada e pormenorizada. Assim, o medo, a dor
e a tristeza de estar passando pelo abuso
passam a ser enxergados como besteira pela
propria vitima, fazendo com que ela
permaneca no relacionamento abusivo, mesmo
infeliz.
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Se vocé nao tem acesso ao dinheiro do

casal, seu parceiro controla todo o
dinheiro, inclusive o seu e vocé precisa
ficar pedindo dinheiro para fazer qualquer
coisa, sim é abuso, elencado na Lei Maria

da Penha no rol de violéncia patrimonial.
Ao fazer isso, ele controla vocé e suas

atividades e voce fica aprisionada.
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Ela tambeém é gradual. Comeca com

empurroes ou apertoes e vai crescendo
com o passar do tempo. Em casos
extremos, a violéncia chega ao ponto
do assassinato, que nesse caso, é
chamado de feminicidio, gue nada
mais € do que o assassinato de
~ mulheres em razao do género.
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