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27 Ciclo da violencia G

Fasell: ‘

ACUMULO DE
TENSAO

A tensao vai aumentando entre o casal e ocorrem muitas brigas
continvas e atos violentos. A vitima interpreta o comportamento do
parceiro como atitudes isoladas que podem ser controladas.

Ela fica acvada e tenta ter atitudes que nao contrariem o companheiro.

Nessa fase voce pode encontrar:
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0 agressor se descontrola e coloca pra fora toda a tensao acumulada com
agressoes fisicas, aumento da violencia psicologica, podendo chegar a ter
violéncia sexval. A vitima fica ansiosa, se sente impotente, com medo e
vergonha, e sva crenga na relacao diminui. Costumam se passar varios dias
antes dela pedir ajuda.

VIOLENCIA AGRESSAO VIOLENCIA
MORAL FISICA SEXUAL

EXPLOSAO DA DESCONTROLE
TENSAO
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Nesta fase, 0 agressor geraimente pede perdao e promete a vitima que esse
comportamento nao acontecera novamente. Usa estrategias de manipulagao
para tentar fazer com que o refacionamento nao termine. Faz promessas, da
presentes e fica amoroso e carinhoso. Toda a tensao, agressoes e violéncias
das fases anteriores desaparecem e a mulher acha que ele mudov.

Nessa fase voce pode encontrar:

MUDANGA DE EALSO
COMPORTAMENTO ARREPENDIMENTO

MANIPULAGAO SENSACAO QUE

NAO SERA MAIS
AEETIVA AGREDIDA .
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Com o tempo, os intervalos entre uma
fase e outra ficam menores, e as
agressoes passam a acontecer sem
obedecer a ordem das fases. Em alguns
casos, o ciclo da violencia termina com o
feminicidio, que ¢ o assassinato da vitima.
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Converse com uma amiga de confianca ov uma
pessoa da familial Va a Policia se estiver sequra
e confortavel! PECA AJUDA! Voce e mais forte
do que pensal Voce vai sair dessal



Se estiver sendo agredida, ameagada,
\ aprisionada ou persequida

“Qualquer hora do dia ov da noite e bom para
dar um basta e colocar fim a uma fase da sva
vida que voce teria desejado nao viver”
-Raimunda de Penaflor-
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